1) LEPETITJOURNAL.COM

L'ACTUALITE LOCALE ET INTERNATIONALE POUR LES
EXPATRIES FRANGAIS ET LES FRANCOPHONES

Escapade dépaysante a Paris et sa région
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Photo : Parinautes pour voguer sur la Seine

En ces temps de liberté quasi-retrouvée, voici a Paris ou dans ses jolis alentours de quoi s'évader le
temps d’une balade, d’'une journée, ou d’'un weekend. Embarquement immédiat pour un voyage hors du

temps...

Bulle régénérante au Paris Country Club

Envie de de campagne a dix minutes de la capitale ? C'est ce que propose I'hétel Renaissance de
Hippodrome de Saint-Cloud, un lieu de prédilection ol le temps s’arréte véritablement. On choisit par
exemple une des chambres donnant sur la piscine extérieure de I'établissement et sur le mythique
hippodrome. C6té cuisine on est servi avec brio par les talents du chef Matthieu Marti qui excelle dans
son art. Vaisselle sublimement choisie déposée sur une merveilleuse table de chéne brut, plats colorés et
appétissants a la cuisson parfaite au grill des Hamptons. On succombe au roll de homard, écrasé d’avocat,
creamcheese et confit de pamplemousse ou aux crevettes géantes présentées tel un tableau autour de
légumes colorés. Les becs fins se souviendront du cheesecake au yuzu et myrtilles d’'une rare légéreté,
ou du généreux brownie aux fruits secs XXL et son nuage de Tonka. On peut prolonger cette bulle en
réservant un soin au Spa attenant, et s'offrir un moment en duo avec son conjoint afin de profiter
ensemble du sauna et du hammam et d’'un massage du corps, que I'on choisit relaxant ou dynamisant
selon ses envies, sans oublier la petite signature olfactive qui varie selon le soin choisi. On prolonge
I'expérience par une balade au vert pour savourer les grands espaces et les trésors de la nature. Calme,

repos et détente, voici une escapade hors du temps qui invite a l'introspection et a la paix de I'ame.
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